	
	
ANTALYA/KEPEZ
GÜLGÜN NİHAT ÖMÜR ANAOKULU
EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ



	KULÜP SINIFINA KALACAK TAM GÜN ÖĞRENCİLERİ İÇİN HAZIRLANAN YEMEK LİSTESİ

	
	SABAH KAHVALTISI
(SABAHÇI)
	ÖĞLE YEMEĞİ
KULÜBE KALAN ÖĞRENCİLER İÇİN
	İKİNDİ KAHVALTISI
ARA ÖĞÜN

	Pazartesi
09.09.2024
	Simit, peynir, domates salatalık, zeytin, süt
	Taze fasulye,salata,arpa şehriye pilavı
	kavun

	Salı
10.09.2024
	Omlet, peynir ,zeytin, domates, ekmek, Bitki Çayı
	Kıymalı patates oturtma, makarna, yogurt
	Tatlı anne kurabiyesi

	Çarşamba
 11.09.2024
	Fırında patates, ekmek, zeytin, peynir , M. çayı
	[bookmark: _GoBack]Biber Dolması, yoğurt,
	Şeftali-armut

	Perşembe
12.09.2024
	Kaşarlı tost, ayran, meyve
	Tavuk sote, Pirinç Pilavı, Yoğurt
	Patlamış mısır

	Cuma
13.09.2024
	Çikolatalı ekmek, süt
	Fırında karışık sebze,yoğurt,şehriye çorbası,ekmek
	Biküvülü pudingli pasta

	Pazartesi
16.09.2024
	Açma, peynir, domates salatalık, zeytin, süt
	Fırında köfte-patates,ayran,ekmek
	Islak kek

	Salı
17.09.2024
	Reçelli tereyağlı ekmek, peynir, zeytin, m. çayı
	Tavuklu sebzeli bulgur pilavı,yoğurt,turşu
	karpuz

	Çarşamba
18.09.2024
	Fırında yumurtalı patates, peynir, Ekmek, kuşburnu çayı
	Mantı,havuç salatası,yoğurt
	puding

	Perşembe
19.09.2024
	 Peynirli kol  böreği  domates, salatalık,  ayran

	Erişteli yeşil mercimek yemeği,yoğurt, turşu
	Sütlü irmik tatlısı

	Cuma
20.09.2024
	Pişi, peynir, zeytin, domates, salatalık, Bitki Çayı
	Mercimek çorbası,soslu makarna,yoğurt
	Mevsim meyvesi

	Pazartesi
23.09.2024
	Poğaça, peynir, zeytin, domates, salatalık, m .çayı
	Kuru fasulye,pilav,cacık,turşu
	Bisküvili pudingli pasta

	Salı
24.09.2024
	Kaşarlı omlet, zeytin, salatalık, ekmek
	Tarhana çorbası,Sebzeli Bulgur Pilavı,Turşu,Ayran
	Mevsim meyvesi

	Çarşamba
25.09.2024
	Peynirli milföy börek, ,domates, salatalık, Zeytin, m. Çayı
	Fırında kanat/patates,ayran

	Sütlaç

	Perşembe
26.09.2024
	Fırında patates,  peynir, zeytin, ekmek, çay
	Kıymalı erişte,yoğurt 
	 Un helvası

	Cuma
27.09.2024
	Karışık Tost, Ayran,
	Fırında karışık sebze,yoğurt,şehriye çorbası,ekmek
	Patlamış mısır

	Pazartesi
30.09.2024
	Simit, peynir, domates salatalık, zeytin, süt
	Ekmek arası tavuk döner, ayran
	Tarçınlı cevizli kek
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